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LE CONGRES INTERNATIONAL GOUT-NUTRITION-SANTE 2011

Une 6°™ édition autour
du bien-étre, des équilibres et du plaisir alimentaire

Faut-il encore présenter le Congres International Gout-Nutrition-Sante, le « CGNS » comme
I'appelle les habitués de ce rendez-vous désormais incontournable qui revient chaque année
avec le printemps ? C’est au Palais des Congrés de Dijon, les 22 et 23 mars 2011 que se
déroulera la 6°™ édition de cet événement considéré comme la vitrine du réseau international
du pdle de compétitivité Vitagora®. S’inscrivant dans le prolongement de la thématique de
I'édition précédente, qui a réuni prés de 600 participants de 31 nationalités, la cuvée 2011
s’intéressera au bien-étre, aux équilibres et au plaisir alimentaire. Qu’il s’agit d’équilibre
nutritionnel, d’équilibre énergétique, d’équilibre physiologique ou encore d’équilibre
psychologique, le programme du CGNS évoquera bien les équilibres — le pluriel a son
importance — comme une condition nécessaire au bien-étre. Nécessaire mais non-suffisante,
car le plaisir constitue aussi une composante essentielle du bien-étre. Un programme
extrémement riche, ponctué de plusieurs temps forts, avec en particulier une conférence
exceptionnelle donnée par le Professeur David Khayat, cancérologue, qui devrait permettre a
cette édition 2011 de battre une nouvelle fois des records de participation et confirmer ainsi

cette dynamique que Vitagora® a su générer en Bourgogne et Franche-Comté.

Comme chaque année, cette édition 2011 du Congrés International GoQt-Nutrition-Santé sera batie
autour d’un ensemble de conférences, de communications orales, de tables rondes et d’ateliers, avec
en fil rouge, les speaker corner et les rendez-vous d’affaires, trés prisés des congressistes. Ces
«instants privilégiés » permettent en effet aux participants venus des quatre coins du monde
d’échanger et d’approfondir leurs connaissances en particulier sur des aspects de la réglementation,.
C’est aussi I'occasion d’initier des contacts, voire des partenariats. Les deux matinées alterneront
conférences pléniéres et communications orales : Seront abordés, les mécanismes physiologiques ou
psychologiques responsables des dérives en matiere de plaisir alimentaire, le bien-étre en termes de
santé gastro-intestinal que procure une alimentation de qualité, et le défi de faire en sorte que les
comportements alimentaires respectent les équilibres physiologiques, surtout dans un contexte de
transition de I'offre alimentaire.
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Les apres-midi, les congressistes retrouveront les « traditionnelles » tables rondes, plus polémiques,
qui traiteront notamment des déterminants socio-économiques et contextuels des préférences
alimentaires, du bien-étre et des molécules actives, en particulier du vin et des produits de la vigne, de
l'importance de l'alimentation dans la gestion du stress psychologique et métabolique, et le challenge
industriel que représentent les mécanismes d’action des pré- et probiotiques. L’aprés-midi du 22
mars, les professionnels de santé pourront aussi participer a deux ateliers qui porteront, I'un sur le
plaisir et les comportements alimentaires pathologiques, 'autre sur la prévention et la gestion du
stress par une alimentation optimale.

Enfin, une conférence exceptionnelle cldtura cette premiére journée avant le diner de gala. Elle sera
animée par le Professeur David Khayat qui a publié plusieurs ouvrages, dont le dernier intitulé « Le
Vrai Régime anticancer ». « nos comportements alimentaires, pris au sens large, sont responsables
de bon nombre de cancers », écrit ce cancérologue mondialement réputé sur la quatrieme de
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couverture de cet ouvrage. Cette 67 édition du Ccongreés Go(t-Nutrition-Santé devrait donc répondre
pleinement aux attentes des professionnels, industriels et chercheurs, de I'alimentation, de la nutrition
et de la santé, mais aussi des doctorants et des post-doctorants, francais et étrangers, auxquels le

congrés donne la possibilité d’'intervenir dans le cadre de communication orale ou de posters.
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Vitagora® Go(t-Nutrition-Santé est le pdle de compétitivité agroalimentaire leader en France basé
dans les régions de Bourgogne et de Franche-Comté. Pour ses adhérents et ses partenaires
internationaux, Vitagora® propose une porte d’entrée sur un potentiel de recherche scientifique
publique et privée et de développement de projet, favorisant 'émergence de projets d’'innovation
créateurs de valeur.

Leader mondial des sciences du godt et centré sur la nutrition du futur — enjeu mondial majeur —,
Vitagora® mobilise un réseau puissant de compétences R&D autour de 4 axes stratégiques :

+ Le golt tout au long de la vie : perceptions, comportements, apprentissages

» Le capital santé et le bien-étre : maintien et optimisation

+ Latechnologie au service de I'alimentation

+ L’empreinte des pratiques agricoles

Proposant une approche 100% pragmatique, tournée vers le consommateur et orientée
« marchés », Vitagora® accompagne ses adhérents dans leurs démarches d’innovation, de la R&D
jusqu’a la mise sur le marché.

En décembre 2010, ce sont 123 projets labellisés par le pdle dont 27 projets reconnus et financés
au niveau national et européen.

Grace a son programme actions sur le plan national (la création du réseau F2C Innovation en
collaboration avec les péles de compétitivité Agrimip et Valorial) et international (missions de
prospection et de veille, organisation annuelle du Congrés International GoUt-Nutrition-Santé a
Dijon), Vitagora® développe et anime un réseau mondial de PME, de grands groupes, de
chercheurs, de centres techniques et d’établissements d’enseignement. Au travers de F2C
Innovation, Vitagora® est également initiateur et animateur de WOFIN, un réseau mondial pour
linnovation dans Il'agroalimentaire, crée en juin 2010, composé de 15 clusters et centres
d’excellence de 11 pays.
Exemples de thématiques des projets développés au sein de Vitagora® :

* Les aliments fonctionnels pour les seniors

» Les préférences alimentaires du nouveau-né et de I'enfant

* L’optimisation des produits probiotiques

* Les emballages actifs pour 'agroalimentaire

* L’optimisation des qualités organoleptiques et nutritionnelles du pur jus de raisin

* La perception orale des lipides
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